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HOAT PONG POAN — HOI

+ TUOI TRE PONG NAI RA QUAN HUONG UNG
THANG THANH NIEN “TU HAO TIEN BUGC DUOI CO PANG” NAM 2015

Vi chi @& “Tuy hao tién budc dudi co Pang”, Thang Thanh nién nim 2015 s& tap trung thuc hién
7 chi tiéu va 13 nd1 dung trong tam, trong doé cd cac hoat dong nhu: déy manh thyc hién tuyén truyén,
gido duc chinh tri tu tuong cho doan vién, thanh nién va hoc sinh; td chure ¢6 hiéu qua céac hoat dong vi
cudc song cong dong, vi an sinh xa hoi thong qua cic hoat dong kham bénh, phat thudc mién phi cho
ngudi dan; van dong thanh nién hién mau tinh nguyén; tham va ting qua cho can bd Poan, déng bao va
thanh thiéu nhi c¢6 hoan canh khoé khin; dic biét, t6 chirc cac hoat dong cham lo cho thanh nién cong
nhan, nhat 1a thanh nién cong nhan khong co diéu kién vé qué an tét; chu dong, tich cuc trién khai va
nang cao hiéu qua théng qua viéc cu thé hoa cac ndi dung ciia 02 phong trao “4 xung kich phat trién
kinh té - x hoi va bao vé t6 qudc”, “4 dong hanh vai thanh nién lap than, 1ap nghiép” ma Nghi quyét
Pai hoi Poan tinh lan tha VIII da xac dinh gan véi thyc hién tot cac ndi dung cia cude van dong “Tudi
tré Pong Nai chung tay xay dung nong thon méi”; “Xay dung van minh dé thi”, “Doan TNCS Ho Chi
Minh tinh Pong Nai tham gia ¢dam bao trat tu an toan giao thong”... tiép tuc ddy manh cac phong trao
"Sang tao tré”, phong trao "Cai cach hanh chinh”, phong trao "3 trach nhiém”, gop phan phat trién
kinh té - van héa - xa hoi, dam bao an ninh chinh tri, trat tw an toan xa héi...

Dip nay, Tinh Doan da trao tdng cong trinh thanh
nién “Nghia tinh bién gidi hai ddo” tri gid 200 tricu
dong cho don vi Hai quan 696 dé xay dung mot khu vui
choi cho cac em thiéu nhi 1a con em cua can b, chién
si dang cong tac tai don vi; trao tang 140 tri¢u déng dé

i ] .wEN : xéqy dung 4 can nha nhan ai cho hd nghé9 tai }}uyén
SUGHA TINH BIEN 101 0 04 . Cam My va Pinh Quén; trao 900 tri¢u dong dé xay
N, 200.000.000s dung 3 phong doc thu vién tai TP.Bién Hoa va 02
huyén Vinh Ciru, Théng Nhat (mdi phong doc thu vién
N tri gia 300 triéu dong).

D/c Nguyen Cao Cuong — Pho Bi thu thuong truc

Tinh Doan (phai) tang bang CTTN
“Nghia tinh bién gioi hai dao”




Ban Thuong vu Tinh Doan di van dong cac don vi ting 410 phan qua véi tong tri gia gan 81 triéu
ddng dé hd trg cho ddng bao, can bd Poan, doan vién, thanh thiéu nhi c6 hoan canh kho khan trén dia
ban tinh; trao 30 sut hoc bong (mdi suét tri gia 01 triéu ddng) cho 30 hoc sinh nghéo vuot khé hoc gioi
ctia huyén Cam My...

Sau 1& phat dong, dong dao doan vién thanh nién, hoc sinh di tham gia hién mau tinh nguyén;
kham bénh phat thudc mién phi cho 200 ngudi dan va ra quan cic doi hinh thanh nién tinh nguyén an
toan giao thong trén dia ban thanh phd Bién Hoa..

Trinh Tinh (Ban Tuyén gido)

HQC TAP VA LAM THEO LOI BAC
+ BAC HO VOI MUA XUAN CUA PANG, CUA DAN TQC

Sau gan 30 nim bon ba tim duong ctru nude, mua Xuin nim 1941, Bac HO da tré vé Cao Bang
- manh dat dia dau cua T qudc, cung Trung wong Pang truc tiép lanh dao cach mang giai phong dan
toc voi ban Ngh1 quyet lich sir cia Hoi nghi Trung wong VIIIL. Nhimng cong viéc dau tién ctua Nguoi 1a
RN 2 ' chi dao Pang ta thanh 1ap Mat tran Viét Minh, tap hop luc
luong toan dan ding 1én dé “Pem sirc ta ma giai phong cho
ta”; t6 chirc xdy dyng cin clr dia cach mang lam noi dung
chan dé xay dung luc luong, tich liy lvong thuc, sung dan,
chuan bj tién dé vat chat cho tong khoi nghia cach mang gianh
chinh quyén. Dudi su lanh dao cua Pang, Bac Ho va sy dong
long dong sirc ciia nhan dan, Tong khoi nghia da thanh cong.
Su thanh cong cua Cach mang Thang Tam da m¢é ra mot ky
nguyén mdi cho dan tdc ta: Ky nguyén cua doc lap, tu do,
hanh phtc. Xuan Binh Tuit ndam 1946 1a mua Xuan doc 1ap
dau tién cua dan tdc va cling 1a 1an dau tién ca nudc ta duge nghe Tho chuc Tét ciia Bac Ho vao giao
thira naim 1946. Moi ngudi van con nhé 101 Bac nhan giri cac chién si luc by gid dang danh thuc dan
Phéap xam lugc & mién Nam:
Bao gio khdng chién thanh céng Trong bai “Mirmg bdo Quéc gia”, nhdn Tét déc
Chiing ta ciing uéng mot chung rieou dao. ldp ddu tién, Nguoi da chiic:
va chiic Tét toan thé dong bao: “Tét nay méi thdt Tét dan ta
Trong nam Binh Tudt méi Mdy chir chao mirng bao Quoéc gia
Muén viée déu tién t6i Déc ldp ddy voi ba céc rwou
Kién quéc mau thanh céng Tw do vang do mot rung hoa.
Khéng chién mau théing loi. Muoén nha chao don Xudn dan chu,
Viet Nam doc lagp muon nam. Cd nuoc vui chung phuc cong hoa”.

Vao giao thua Mau Than chuyen sang Ky Dau, dong bao va chién si ca nude quiy quan bén nhau
cham chii lang nghe bai tho chiic Tét ciia Bac Ho truyen qua lan song ctia Dai Tiéng néi Viét Nam:
Nam qua, thang loi veé vang,
Nam nay, tién tuyén chdc cang thing to !
Vi doc lap, vi tw do,

Danh cho My cut, danh cho nguy nhdao.
Tién lén ! chién si, dong bao,

Bdc Nam sum hop, Xuan nao vui hon !




Pay ciing 14 1an cudi cing dong bao ca nude duoc nghe tho ciia Bac, 10i cia Nguoi thé hién mot
y chi sat thép, mot nghi luc phi thuong. Loi tho Xuan nhu hich truyén ¢6 vii cudc dau tranh cach mang
ngoan cudng ma Ho Chi Minh 13 ngon cd, 1 hon thiéng séng nui.

Tir d6, hing nam dén giao thira, ta khong con c6 cai hanh phuc dugce nghe giong 4m cing cia
Bac doc tho Xuan moi nita, nhung 4m vang hao hing va sau ling trong nhitng bai tho Xuan cta Bac
van con rung dong long ta manh liét. Theo nhiing 16i tho chtc Tét cua Bac va ciing 1a nhitng ménh
1énh, su tién doan than ky, dé roi cudc tién cong chién luoc mua Xuan nam 1972, dic biét 1a chién dich
“Dién Bién Phu trén khong” cudi nim d6 da lam sup d6 hoan toan uy lwc cta khong luc Hoa Ky, budce
chung phai ky Hiép dinh Pa-ri rat quan vé nudc ngay 27/1/1973. Va cudi cung 1a cudc Tong tién cong
va no6i ddy mua Xuan 1975 ma dinh cao 1a chién dich H6 Chi Minh lich st, giai phong hoan toan mién
Nam, két thiic vé vang ba muoi ndm chién tranh giai phong gianh doc lap, thong nhat T6 qudc, ca nude
di 1én chu nghia xd hoi. Chién thing vi dai cta dan toc ta dudi su 1anh dao sang sudt cua Dang trong
mua Xuan nam 1975 nhu mot diém hen lich sir, 1a su két tinh cua duong 16i cach mang giai phong dan
toc dung din, theo tu tuéng H6 Chi Minh “Khong c¢6 gi quy hon doc lap, tu do”.
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THEO DONG LICH SU

> 02-02-1908: Ngay sinh ctia dong chi Nguyén Pirc Canh - ngudi 1anh dao dau tién cua
Tong Cong hoi Do Bic Ky (tién than cua Cong doan Viét Nam, nay 1a Téng Lién doan
Lao dong Viét Nam).

» 03-02-1930: Ngay thanh lap Pang Cong san Viét Nam

» 07-02-1418: Ngay Lé Loi dung co khdi nghia Lam Son

> 15-02-1943: Ngay mat anh Kim Pong — Ngudi d6i vién dau tién cta Poi Nhi dong
ctru quéc (tién than cua Doi TNTP Ho Chi Minh)

> 27-02-1955: Ngay Thay thudc Viét Nam

03/02/1930: NGAY THANH LAP PANG CONG SAN VIET NAM
Sau chién tranh thé gigi 1an thtr I, dé quoc Phap lai ddy manh khai thac thudc dia Bong Duong. Xa
hoi Viét Nam tiép tuc phan hoa sau sic. Giai cap nong dan bi pha san khoc liét. Giai cap tu san dan toc
sinh sau dé mudn, boc 10 sy non yéu vé moi mat. Mot bd phén giai cap tiéu tu san toan phét ngon co tu
tuong tu san dé tap hop quan chiung xung quanh Viét Nam Qudc dan Pang (thanh lap thang 12-1927).
Nhung vi bat luc cho nén sau cudc bao dong non ¢ Yén Bai (dau nim 1930) t6 chic d6 tan rd, va ngon
cd phan dé, phan phong, ngon c& giai phong dan toc chuyén han vé tay giai cap vo san.

Nim 1917, cach mang Thang Mudi Nga thanh cong. Thang 12-1920, tai Pai hoi Tua, dong chi
Nguyén Ai Quéc tham gia thanh lap Dang cong san Phap va dong thoi 1a nguoi cong san Viét Nam dau
tién.

Thang 12-1924, sau khi du dai hoi lan thir nam Qudc té Cong san, v6i bi danh 1a Ly Thuy, Ngudi
vé Quang Chéu, diém nong cia cach mang Trung Qudc, va 1am viéc dudi danh nghia ciia phai bo Bo-
ro-din, ¢b van Lién - X6 bén canh chinh pha Qudc Dan Pang Trung Hoa.




Chinh & day, ngay 19-6-1924, liét si Pham Hong Thai dd ném bom khach san Victory & Sa-dién
nham giét tén toan quyén Méc-lanh trén duong cong can dang dy tiéc. Viéc khong thanh, nhung tAm
guong cua nguoi anh hung trén song Chau nhu "Chim én bao hi¢u mua xuan".

Thang 6-1925, trén co so to chirc yéu nude cia Phan Boi Chau va Tam Tam X&, dong chi Nguyén
Ai Quéc thanh lap td chirc Viét Nam thanh nién cach mang d(‘”)ng chi Hoi, trong do6 hat nhan 1a Cong
san Poan (lac dau co 7 ngudi, cudi 1926 da co 24 nguoi, tiéu biéu nhu HO Tung Mau, Lé Hong Son,
Lé Hong Phong...). Nhiéu 16p huén luyén chinh trj dugc mé tai Quang Chau dé dao tao can b tung vé
nudc hoat dong. Tuan b4o Thanh nién tur thang 6-1926 va dac viét cudn Puong cach mang (xuét ban
nam 1927) da dé cap dén nhiing van dé chién lugc va sach lugce cua cach mang Viét Nam duoc bi mat
dua vé nude gdp phan tich cuc vao viée truyén b tu tudng xa hoi chu nghia ¢ trong nude.

Tur sau cudc bai cong Ba Son (8-1925), phong trao cong nhan da vugt qua giai doan ty phat, budce
vao giai doan tu gidc. Pac biét tr mua xuan 1928, thuc hién chu trrong vo san hoa, cac hoi vién cua
Viét Nam thanh nién cach mang dong chi Hoi di vao nha mdy, hAm mo, don dién dé tuyén truyén va to
churc cong nhan. Dich phai tht nhan: ndm 1929 ¢6 t61 43 cudc bai cong 16n. Phong trao cong nhan trén
thuc té di tro thanh luc luong chinh tri ndng ¢t cho phong trao giai phong dan toc.

Thang 3-1929, tai s6 nha 5D phd Ham Long (Ha Noi) Chi bo cong san dau tién ra doi gom 8 dong
chi: Ngo Gia Tu, Nguyén Pirc Canh, Tran Vin Cung, Trinh Dinh Ctru... Pau thang 6-1929, tai s6 nha
312 phé Kham Thién (Ha Noi) 20 dai biéu Cong san Bac Ky quyét dinh lap Pong Duong Cong San
Pang. May thang sau, An nam Cong san Dang ra doi tai Nam Ky (10-1929). Duéi dnh huéng cia
nhitng su kién ay, mot to chirc yéu nudc, tién bo, thanh 1ap ¢ Trung Ky giita nam 1925, lay tén la Tan
Viét cach mang Pang, sau lai ddi tén la bong Duong Cong san Lién doan (1-1930).

Ngay 3-2-1930 (mung 5 tét Canh Ngo)

cong nhan Phu Riéng chiém don dién trong mot

_THANH LAP_ ngay - Ngay Tu Do dau tién! Ciling ngay day,

DAI\{ﬁéoﬁfwf - déng chi Nguyén Ai Qudc véi bi danh 1a

Vuong, thay mat Qudc té cong san chi tri hoi

nghi théng nhat Pang tai mot ngdi nha nho xém

lao dong thudoc Ciru Long gan Huong Céng

- (Trung Qudc) gébm dong chi Vu’O’ng (Bac HO),

dai b1eu Dong Duorng Cong San Dang (N guyén Ptrc Canh, Trinh Pinh Ctru), dai biéu An Nam Cong

San Pang (Chau Vian Liém va Nguyén Thiéu). Tan Viét méi chuyén thanh cong san khong kip cir dai
dién.

Thé 1a Pang Cong san Viét Nam ra doi. Hom ay, chinh cuong va sach lugc van tit do dong chi
Nguyén Ai Quéc thao cing v6i Diéu 1& dang duoc thong qua. Hoi nghi con ctr Ban Trung Uong 1am
thoi dai dién cho 211 Pang vién cua toan Dang.

Pang ta ra doi 1 két qua tat yéu cua sy két hop cht nghia Méac - Lé-nin v6i phong trao cong nhan
va phong trao yéu nudc ctia dan toc vao cudi nhitng nam 20 cia thé ky nay. Pang ta ra doi 1a mot bude
ngodc vi dai trong lich stir cach mang Viét Nam. Dang ta ra doi la sy chuén bij tat yéu dau tién cho thoi
ky ving day oanh liét nhat va budc nhay vot vi dai nhat trong lich sir tién hoa cia dan toc Viét Nam.

Thang 10-1930, tai Hoi nghi Ban chap hanh Trung wong lan thir nhat, cing véi viéc thong qua ban
Lu4n cuong Chinh tri do dong chi Tran Phu, Tong bi thu dau tién cia Dang khéi thao, Pang ta mang




tén mdi la Bang Cong san BDong Duong. Ngay luc d6, Pang ta da lanh dao cao trao 30-31 ma dinh cao
12 X6 Viét Nghé Tinh.

Thang 3-1935, sau cudc khung bb tring cua thuc din Phép, tai Ma Cao (t6 giéi Bd Dao Nha trén
dat Trung Quéc) Pai hoi 1an tha nhat cua Dang da hop dé chuan bi cho mot cao trao méi.

Thang 8-1945 chi véi 5.000 dang vién, Dang ta da 1anh dao Cach mang Thang Tam thanh cong,
mo ra ky nguyén doc lap ty do & nudc ta. Do 1a két qua vi dai cia ca qua trinh 15 nam dau tranh ké tir
khi Pang ta ra doi (1930-1945).

Tiép d6, Pang ta lai ldnh dao thanh cong cudc khang chién than thanh chdng thuc dan Phap xam
luge (1946 - 1954). Pang ta ngay cang 16n manh ca vé s6 lwong va chat luong. Thang 2-1951, tai khu
rung thudc xd Vinh Quang, huyén Chiém Héa (Tuyén Quang) Pai hoi dai biéu toan quéc 1an thtr hai
ctia Pang di hop, nham dwa cong cudc Khang chién - Kién qudc dén thang loi.

Ngay 3-3-1951, Pang ta ra hoat dong cong khai v6i tén méi 1a Pang Lao Pong Viét Nam, tong s6
dang vién da 1én dén 76 van déng chi. Giai doan 1954-1975 Pang ta tiép tuc lanh dao dan toc Viét
Nam trong cudc chién ddu ddy gian khd nhung vo cung oanh liét chong My, ctiru nude. Duédi sy lanh
dao cua Pang, nhan dan ta da dong thoi givong cao hai ngon cd Poc 1ap dan toc va Chu nghia xi hoi.
Qua cudc dau tranh vi dai éy, luc lugng cua PBang 16n manh hon bao gio hét, vuot qua moi thur thach
hy sinh, thuc sy 1a luc lugng tién phong ctia cach mang.

R Thang 9-1960, tai thu d6 Ha Noi, Pai hoi
m:«acommvmul;l Pang toan qubc lé}n thir ba, (,iai héi’xéy dung chu
DAI HOI X1 ' nghia xa hoi va dau tranh thong nhat nudc nha da
' khai mac trong thé. Pai hoi dd nhat tri thong qua
duong 16i dau tranh giai phong mién Nam thong
nhat dat nudc va xay dung chi nghia x4 hoi & mién
Bic.
Sau khi cudc khang chién chéng My, ctru nudc
{ Vi dai thanh c()ng, thang 12-1976, trong khong khi
= phan khoi cua dat nude vira thong nhét, Pai hoi
Dang lan thtr IV da hop, nham vach ra con duong dua cd nudc di 1én chu nghia xa hdi. Véi do1 ngti
trung diép 1 tridu 50 van dang vién, Pang ta tré lai v6i cai tén budi dau cua minh 1a Pang Cong san
Viét Nam, d6i tién phong quang vinh cua giai cap va dan toc, chuan bi dua T6 qudc ta di toi nhitng
thang loi huy hoang hon nira.
Nguén: lichsuvietnam.vn
27/02/1955: NGAY THAY THUOC VIET NAM
Ngay 27/2/1955, nhan dip t6 chirc hoi nghi can bd y té, Bac HO di gui thu cho Hoi nghi cin din ba
diéu:
“Trudc hét 1a phai that tha doan két — Poan két 13 strc manh cua ching ta. Boan két thi vuot duoc
moi kho khin, gianh dugc nhiéu thanh tich.
Poan két gita can bo ciil va can bd méi. Poan két giira tit ca nhimg ngudi trong nganh vy té, tir cac
bd truong, thir trudng, bac sy, duogc sy cho dén cac anh chi em gitp viéc. Bdi vi cong viée va dia vi tuy
c6 khac nhau, nhung ngudi nao ciing 1a mot bo phan can thiét trong nganh y té, trong viéc phuc vu

nhan dan.
5




Thuong yéu nguoi bénh - Nguodi bénh phd thac tinh mang ctia ho noi cac ¢ cac chi. Chinh phu
pho thac cho cac ¢6 cac chu viéc chita bénh tat va gitt gin stc khoé cho dong bao. Po6 1a nhiém vu rat
Ve vang.

Vi vay, can bd can phai thuong yéu, san soc ngudi bénh nhu anh em rudt thit ctia minh, coi ho dau
doén cling nhu minh dau don.“Luong y phai nhu tir mau”, cau noéi ay rat dung.

X4y dung mot nén y hoc cua ta — Trong nhitng nim nudc ta bi nd 1¢ thi y hoc ciing nhu cac nganh
khac déu bj kim him. Nay chung ta d3 doc 1ap tu do, can bo can gitip déng bao, giup chinh phi xay
dung mot nén y té thich hop v6i nhu cau ciia nhin dan ta. Y hoc can phai dua trén nguyén tic: khoa
hoc, dan tdc va dai chung.

Ong cha ta ngay truéc c6 nhiéu kinh nghiém qui bau vé cach chita bénh bang thude ta, thudc béc.
Pé mo rong pham vi y hoc, cac cd, cac chi ciing nén chu trong nghién cut va phdi hop thube “ Pong”
va thube “ Tay”. Vi ¥ nghia sdu sic ctia buc thu nay, tir nim 1985, ngay 27 thang 2 duoc chon 13 Ngay
thay thudc Viét Nam.

Theo Bao Nhan Dén, s6 362, ngay 27/2/1955
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THANH NIEN VA PHAP LUAT

Lay y kién nhan dan vé dy thio Bj luat Dan sw (sira doi)

Thi tuéng Chinh phu vira ky Quyét dinh ban hanh Ké hoach cta Chinh phu vé viée to chire ldy
¥ kién Nhan dan ddi véi dyu thao Bo luat dan sy (stra d6i).

Quyét dinh néu 13, viéc t6 chirc 14y ¥ kién Nhan dan dbi véi du thao Bo luat dan sy (sira d6i)
phai bam sat noi dung Nghi quyét s6 857/NQ-UBTVQH13 va day ciing phai duoc coi 1a mot nhiém vu
trong tam can duoc uu tién tap trung chi dao thuc
hién trong Quy I nam 2015.

BANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM

Noi dung ldy y kién vé dy thao Bo luat dan
su (stra ddi) bao gom: Quy dinh chung; Quyén so
hitu va cac vat quyén khac; Nghia vu va hop dong;
Thu:a ké; Phap luat ap dung dbi voi quan hé dan su
c6 yéu t6 nudc ngoai; Pidu khoan thi hanh; K§ thuat
trinh bay cac quy dinh cua B luét dan su.

3 TP ST XV S “"6-

§ Rarr s vian w s Cac B9, co quan ngang B9g, co quan thudc

M i ‘ﬂh‘“‘- Rtk S S8 Chinh phu to chic iy y kién vé cac nodi dung trén,

dong thoi can ctr vao chirc nang, nhiém vu, quyén han ctia minh, tap trung liy y kién lién quan truc tiép
dén pham vi, linh vuc hoat dong cua B9, nganh minh va nhiing van dé ma Bo, nganh quan tam.

Du thao B¢ luat dan su (stra déi) dugc dang toan van trén B4o nhan dan, Trang thong tin dién tr
ctia Qudc hoi, B6 Tu phap, Cong Thong tin dién tir Chinh phu.

Viéc 1dy ¥ kién dugc thong qua nhiéu hinh thirc nhu gop ¥ truc tiép hodc bang vin ban, t6 chirc
hoi nghi, hoi thdo, toa dam; thong qua Trang thong tin dién tir cia BO Tu phap va cac hinh thic phu
hop khac.




Thoi gian lay y kién Nhan dan vé du thao Bo luat dan su (stra d6i) bat dau tir ngay 5-1-2015 va
két thac vao ngay 5-4-2015.

B0 Tw phap trinh Chinh phii bao cao két qua truée 25-4-2015

Quyét dinh ciing néu 13, Bo Tu phap chu tri, phdi hop véi cac Bo, nganh c6 lién quan trién khai
K& hoach nay va huong dan, kiém tra, don ddc cac BO, nganh, dia phuong vé viée td chire léy y kién vé
du thao B luat dan su (sua doi).

Bén canh do, to chtc hoi nghi phé bién, huéng dan cac ndi dung lién quan dén viéc td churc léy
y kién nhan dan vé du thao Bo luat dan su (stra d61) cho bao céo vién phap luat Trung wong va cap tinh.

B§ truong, Thu truéng co quan ngang B, Thu trudng co quan thudc Chinh phu, Chu tich
UBND céc tinh, thanh phd truc thuéc Trung wong c6 trach nhiém trién khai noi dung l1ay y kién vé du
thao Bo luat dan sy (sira doi) tai Ké hoach nay.

Bio cdo két qua lay ¥ kién d6i voi du thao Bo luat dan sy (stra d6i) ciia B9, nganh, dia phuong,
cac co quan, to chuc phai dya trén bé cuong bao céo theo Phu lyc II cua K& hoach nay va gui vé Bo
Tu phap trudc ngay 15-4-2015.

Bo Tu phép trinh Chinh phu bao céo tong hop két qua lay ¥ kién nhan Nhan dan d6i véi du thao
Bo luat dan sy (sira doi) trudc ngay 25-4-2015.

Theo Chinhphu

TET AT MUI 2015

% CAC CAP CAC NGANH CHAM LO TET CHO CONG NHAN

Cung voi cac t6 chirc chinh tri, x4 hoi trong tinh, Tinh Poan Pong Nai chi dao cac cap bd
Poan t6 chirc nhiéu hoat dong mang ¥ nghia thiét thuc tap trung cham lo cho thanh nién cong
nhan xa qué co6 hoan canh kho khan dang lao

dong, cong tac trén dia ban tinh Pong Nai khong

c6 diéu kién vé qué don Tét. Ban Thuong vu Tinh

Doan da van dong cac don vi tang 410 phan qua

v6i tong tri gia gan 81 triéu dong dé hd tro cho

dong bao, can bd Poan, doan vién thanh thiéu nhi

c6 hoan canh kho khan trén dia ban tinh. Ngoai ra,

cac huyén, thi, thanh Poan va Poan tryc thudc

cling d3 van dong va trao ting hon 4.023 phan

qua, 360 don banh tét, tong tri gid hon

1.235.500.000 dong cho nguoi dan tai cac dia

Ple Lé Thi Naoe Loan — Phé Bi thie Tink Poan (shai)  PhUong trén dia ban tinh; thanh nién cong nhan,
tang qua Tét cho Thanh nién cong nhan tai Trang Bom sinh vién xa que khOIlg co dleu klel'l VC que an tet
Tét nam nay, Ban Thuong vu Tinh Poan t6 chiic

chuong trinh ngay hoi “Vui Tét At Mui 2015 - Ciing thanh nién cong nhdn” ngay 30/01/2015 tai
xa Song Trau, huyén Trang Bom. Tai ngay hoi, s€ biéu dién chuong trinh vin nghé dic séc, tiéu
pham tuyén truyén trong cong tac phong, chong AIDS, 01 pham va cac t¢ nan xa hoi; tuyén
truyén tu van phéap luat bang hinh thirc D6 vui cé thudng, to chirc taing 50 phan qua Tét cho
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thanh nién cong nhan c6 hoan canh khé khan khong c6 diéu kién vé qué dén Tét, ting 200 phan
qua cho tré em ngheo trén dia ban huyén Trang Bom. Chuong trinh phuc vu cho khoang 1.500
thanh nién cong nhan va nhan dan dia phuong.

Trong nhiing ngay Tét Nguyén dan At Mui
gan k&, cac cAp Cong doan di c6 nhiéu hoat dong
cham lo Tét cho cong nhan. Bén canh viéc td chirc
nhitng hoat dong vui choi, gidi tri cho cong nhan
lao dong, cac cAp Cong doan con t6 chirc ting qua
cho nhirng cong nhan c6 hoan canh kho khan, tang
vé xe cho nhitng cong nhan xa qué dé gitp ho vé
qué vui Tét, sum hop cung gia dinh. Cac chuong
trinh da mang dén khong khi Am ap, vui tuoi, tao
thém phan khoi cho ngudi lao dong, dic biét 1a
CNLD kho khan, cu thé: Lién doan lao dong tinh
cung voi S¢ Cong thuong, Bénh vién Au Co, Cong Ph bi thir thuong triee Tinh iy, Chii tich HDND tinh Trén Vin Tu
ty Sai Gon Viét phdi hop to chitc “Tuan 18 Vui tét vang qui cho cong nhan Kho K lamviee tat Nhon Trach
cung cong nhan - Xuan At Mui 2015” tai KCN Nhon Trach 3 da thu hat 3.000-5.000 lugt cong nhan
lao dong (CNLD) t6i tham quan mua sim va tham gia cac hoat dong. Tai day, CNLP cung nhau vui
mua sam tai 50 gian hang Viét; tham gia kiém tra, tu van strc khoe mién phi.

Bén canh dé, cac chuong trinh vin nghé phuc vu CNLD dién ra hing dém va chuong trinh truyén
hinh truc tiép dém vin nghé vao t6i 8-2, da thu hut sd luong 16n CNLD tham gia. Trong dém van nghé
va bé mac tuan 18, Lién doan lao dong tinh da trao tang 40 phan qua (500 ngan dong/phan) va 20 vé xe
cho CNLD kho khin nhiéu niam lién khong c6 diéu kién vé qué don Tét, huong trinh bdc thim tring
thuong voi nhidu xe mdy, ti lanh, mdy giit... Cong doan cac khu cong nghiép Bién Hoa, Lién doan
Lao dong tinh va Cong doan cac khu cong nghiép Bién Hoa to chirc gip mit va trao qua Tét cho cac
gia dinh cong nhan c6 hoan canh gia dinh kho khan nhan dip Tét At Mui 2015. Pén du bubi hop mat co
Chu tich Lién doan Lao dong tinh Huynh Tan Kiét; lanh dao cac so, ban, nganh doan thé... Tai budi
hop mat, 70 gia dinh c6ng nhan cung hon 100 CNLD co6 hoan canh khé khan dé dugc trao qua, hodc
ting vé xe vé qué don Tét. Pén nay, cac cAp cong doan trong toan tinh di van dong tir cac manh
thuong quan va doanh nghiép dugc gan 100 ngan phan qua va hon 7.000 vé xe ting CNLD khé khin
khong co diéu kién vé qué don Tét.

Ban TNCN-DT

* PHONG TUC PUA ONG TAO VE TROI

Khong khi Tét nhon nhip bat dau ké tir ngay "tién" Téo
quan vé chau troi vao ngiy 23 thang Chap. Tdo Quén; Téo
Vuong hay Ong T4o trong tin ngudng dan gian Viét Nam va
Trung Hoa duoc xem 13 vi Than cai quan viéc bép niic trong
mdi nha, Tao (tiéng Han) co nghia 1a bép.

Tédo Quan trong tin ngudng dan gian Viét Nam co
ngudn gdc tir ba vi than Thd Cong, Thd Pia, Thd Ky cua Lio
gido Trung Qubc nhung dugc Viét héa thanh huyén tich "2




ong 1 ba" - vi than PAat, vi than Nha, vi than Bép ntic. Tuy vay ngudi dan van quen goi chung 1a Tao
Quan hodc Ong Tao do két qua cua thuyét tam vi that thé (thuyét Ba ngdi) kha pho bién trong céc tin
ngudng, ton gido.

Nguoi Viét quan niém ba vi Than Téo dinh doat phuée dire cho gia dinh, phudce dic nay do viée
lam dang dao 1y cua gia chu va nhitng ngudi trong nha. Ban thd thuong dit gan bép, cho nén con dugc
goi 12 Vua Bép. Hang nam, ding vao ngay 23 thang Chap 1a ngay Téo quan s& lén thién dinh dé bao
c40 moi viéc 16n nhé trong nha cia gia chil voi Thuong Dé (hay Ong Troi), nén ¢ noi goi ngay nay la
Tét 6ng Cong. Vi T4o quan quanh nim chi & trong bép, biét hét moi chuyén trong nha, cho nén dé Vua
Bép "phu trg" cho minh dugc nhiéu diéu may man trong nim méi, ngudi ta thuong lam 18 tién dua ong
T40 vé chau Troi rit trong thé. L& vat cung T4o quin gdm c6: mii dng Cong ba cd hay ba chiéc: hai mi
dan 6ng va mot mii dan ba. Mi danh cho cic 6ng T4o thi c6 hai canh chudn, mii Téo ba thi khong c6
canh chudn. Nhitng mii ndy duoc trang sitrc v6i cac guong nhoé hinh tron 16ng lanh va nhitng gidy kim
tuyét mau sic sic s&. Dé gian tién, cling ¢ khi ngudi ta chi cung tuong trung mot ¢d mii 6ng Cong (co
hai canh chudn) lai kém theo mot chiéc 4o va mot doi hia bang gidy.

Theo tuc xua, riéng ddi voi nhitng nha c6 tré con, ngudi ta con cung Tao quin mot con ga lude
nita. Ga ludc nay phai thudc loai ga cd méi tap gdy (tirc ga méi 16n) dé ngu y nho Tao quan xin véi
Ngoc Hoang Thuong Pé cho dira tré sau nay 16n 1én c¢6 nhiéu nghi lwc va sinh khi hién ngang nhu con
ga co vay!

Ngoai ra, dé cac 6ng va cac ba Téo c6 phuong tién vé chau tro1, & mién Bac nguoi ta con cing
mot con ca chép con song tha trong chau nude, ngu y "ca hda long" nghia 1a cé s€ bién thanh Rong dua
ong Tao vé troi1. Con ca chép nay s€ "phong sinh" (tha ra ao ho hay ra song sau khi cung).

O mién Trung, nguoi ta cing mot con ngua bang giay vai yén, cuong day du. Con & mién Nam
thi don gian hon, chi cling mii, 4o va doi hia bang giay la du.

Tuy theo ting gia canh, ngoai cac 1& vat chinh ké trén, ngudi ta hodc lam 1& min (voi xo6i ga,

bac..v...v..) dé tién T4o quan.
* MON NGON NGAY TET
DUA CAI CHUA

Chuén bi: 1 kg cai xa loai cong to, day, 100 gr mudi hot,
100 gr duong.

Cich lam: Cai rira sach, c6 thé dé nguyén ciy, tach ra
ting be 14 hodc cat khiic khoang 4 cm tily theo thich ciia ngudi
lam. Phoi cai ngoai nang khoang nita budi dé cai héo, sau d6
mang vao dé cai mat han méi ché bién.

Xép cai vao thd sanh hodc keo thity tinh. Mubi cho vao
nude dun s6i, v6t bot, loc sach. Dé nude mudi that ngudi moi do
vao thd ngap mat cai. Pay nip kin, dé cho mat. Ngam dua cai
khoang 2 — 3 ngay, cho thém dudng vao tron déu. Sau d6 ngam

tiép mot ngay nira la ding dugc.

Chu y: Dua cai chua bat dau an dugc c6 thé giltr trong mot tuan. Tuy nhién, néu dé qua lau dua
cai s€ nhlin va qua chua.




Sau khi dua cai dn duoc, dé thém khoang 4 — 5 ngay. Sau d6 vot ra cho vao ta lanh an dan dua
cai s€ ngon va khong bi qua chua.
C6 thé chia dua cai lam nhiéu phan dung riéng trong hop, phan nio an trudc thi tron thém hanh,
ot, to1 dé tdng thém huong vi thom ngon.
Cdch géi bdnh cheng béng tay
Rai lat Xuéng mam tron tao hinh chir thap:
L4 dong rai 1én trén lat, cht y phai quay mat
trong 14 ra phia ngoai (d€ sau nay, khi banh chung
chin s€ c6 mau xanh muot)
Luot dau: 2 14 to rai nam chong 1/2 theo
chiéu dai 14 1én nhau,
Luot trén: 2 14 rai nhu lugt dau nhung
vudng goc voi lugt dau,
Gao nép, xuc 1 bat day d6 vao tdm cua 14
dong, dung tay gat déu, tao hinh vuong moi canh
20 cm,
Lay 1 nim db xanh bop nhe va rai déu vao
gitra vuong gao dén gan hét bia gao,
Thit lon, 14y 2 miéng rai déu vao giita banh,
Lay tiép 1 nam d6 xanh nita bop nhe rai déu phu 1én trén thit,

Xtc 1 bat gao nép do 1én trén va phu khoa déu tao mit phang

Gap ddng thoi 2 14 dong 16p trén vao, vira gip vira vd nhe dé tao hinh khéi vudng,

Gap tiép dong thoi 2 14 dong 16p dudi vao nhu 16p trén, vira gap vira 1én chit nhe tay

Dung lat budc xo4n lai tao thanh hinh chit thap.

2 banh chung budc Gp vao nhau thanh mot cap.

Cdch géi banh cheng biang khuén

Véi cach goi co khudn cac giai doan cling duge tién hanh nhu trén, nhung luc dau, nguoi ta cat
tia bdt 14 dong cho gon va dat trude cac 16p 1a xen k€ nhau vao trong khuon. Sau khi da cho nhan vao
trong, cac 16p 1a 1an luot duoc gap lai va sau dé dugce budc lat.

Sau khi hoan thanh dugc cic cip banh chung vira ¥, ching ta s& bt dau tién hanh ludc banh.
Thoi gian ludc banh chung thuong kéo dai tir 10-12 tiéng dong hod dé c6 duoc banh déo va ngon hon.
Trong qua trinh ludc, phai lién tuc canh muc nudc dé dam bao cho banh ludn ngip trong nude. Trude
khi xép banh vao noi, luu y nén rai mét it 1a dong thira xuéng duéi day noi dé tranh 16p banh dudi cing
bi dep va XAu.
#* CAN CO CHE PQ AN UONG HQP LY
PE PAM BAO SUC KHOE DIP TET

Ngay Tét 1a dip hop mat, vui choi sau mgt nam ban rdn, nén moi ngudi thuong “lo 1a” stic khoe
ctia minh, lién tuc tham gia nhimg bita tiéc, nhitng cudc vui choi khién co thé mat nhiu ning luong.
Bén canh do6, trong nhing ngay nay, thoi quen sinh hoat hang ngay cta nhiéu ngudi bi dao 16n, ché do
dinh dudng khong dam bao, gdy anh hudng tdi stc khoe. Cac chuyén gia y té khuyén cdo nguoi dan
can an udng diéu do dé dam bao sirc khoe.




1. Can bang che d¢ an uong

DPam bao du nim chét dinh dudng (chat dam, chat béo, chat duong bot, vitamin va chit khoang),
khong an qua nhiéu dam, chat béo ma quén cac chat dinh dudng khac nhu rau cu, trai cdy tuoi.

Mot sb loai thirc an nén dung han ché vi
chtra qua nhiéu duong (banh mirt), qua nhiéu chat
béo (thtrc an chién, xao)... Cac loai nudc giai khat,
nude tang lyc, xird chira nhiéu duong ciing khong
nén dung qua nhiéu, nhét 1a voi ngudi cao tudi can
kiéng duong.

Han ché do uong co con

. e : Thuce uong trong dip Tét can ndi dén la
ruQu, bla Vé phuong dlen dinh dudng, ruou 1a chét c6 hai cho co thé. P con trong ruou cang cao, tac
dung doc cang manh. Udng ruou thuong xuyén, nhiéu co quan bi ton hai nhu da day, gan, dic biét 1a
hé than kinh. Vi vay ta chi nén udng ruou bia that chirg muc, du dé kich thich an ngon va vui vé véi
khong khi tét.

Ngoai ra, tra cling la loai dung nhi€u trong dip Tét. Tra den, tra xanh dugc dung pho bién va
dugc ghi nhan udng tra moi ngay tot cho stc khode. Chi can luu y 1a néu udng tra anh hudng dén giac
ngu thi khong nén udng luc chiéu t61 ma nén dung vao budi sang.

Uong nhiéu nuoc

Ngay thuong ban da dugc khuyén udng trung binh 2 lit nudéc mdi ngay. Vao ngay tét ban cang
phai luu ¥ hon dén diéu nay vi théng thuong trong nhitng bita in ngdy tét, ban udng nude ngot hoic bia
nhiéu hon nude loc. Nhitng thirc udng d6 va mot sb thirc khac nhu tra, ca phé thuc chat chi gitip ban
giai khat chtr khong thé bd sung nudce cho co thé tét bang nudc loc. Hiy ¢b gang udng nhiéu nude loc
trong ngay, vi néu bi thiéu nudc co thé s& gui di tin hiéu khién ban dan nhiéu hon dé b vao lwong nuéc
do.

Han ché in dau mé

Trong nhiing ngay Tét, that khé ma cudng lai cic moén dn hap dan nhu thit kho tau, banh chung
banh tét... nhung d6 13 nhitng mon d& khién ban ting can nhat. Bé giam luong thirc an, ban nén chia
bita an ra thanh nhiéu bira nho, mdi 14n dn mot it. Ngoai ra, can chu y an thém nhiéu rau xanh va trai
ciy dé dam bao du chat dinh dudng.

2. C6 ging duy tri ché d¢ tap luyén

Moi ngudi thuong coé théi quen di ngi mudn va nga nudng vao nhitng ngay nghi 1&. Ngoai ra,
ban s& mét nhiéu thoi gian cho viéc nau nudng, don dep, di chic tét... va khong con thoi gio cho viée
tap luyén thé thao. Nhirng dia diém tip luyén ciing khéng mé ctra phuc vu trong dip ndy. Tuy nhién,
viéc duy tri sinh hoat diéu do va tap luyén thé chét trong nhitng ngay nay dé tang cuong suc khoe va
gilt voc dang 1a diéu rat can thiét. Vay thi phuong an kha thi nhat 13 luyén tip ngay tai nha. Nhiing
dong tac van dong toan than s€ giup ban ti€éu hao lugng calo thira va cho ban mot tinh than sang khoai.

Chi can 15-30 phut tdp mdi ngay trong sudt nhitng ngay nghi, ban s& cam thay that khoe khoin
dé bit tay vao nhitng dy dinh cho nim moi.




GOC THU GIAN

Thdy bé me vira vé dén ngé, cu Ty chay ra
hon ho khoe:

- Me oi! Sang nay cé c6 Muoi ¢ bén My
méi dén nha choi. C6 tang cho nha minh mot
mon qua va néi rang: “Mon qua ciia c6 tuy nhé
nhung ciing du cho gia dinh chau dung trong mot
nam”

Nghe thé, me cu T mirng quynh, héi ngay:

- Mén qua gi thé con?

- Da, mot quyén lich!

Loi thay béi

Chang trai hao hirc noi voi ban gdi:

- Em q! Hém qua, anh di coi thdy. Thay
bao: Puong tinh duyén ciia anh ndm nay tot lam.
Muén cdi gi la dwge cdi do!

- Viwra noi, chang trai viea choang tay om
ldy c6 gdi. Lap tirc, ¢6 gdi gidy ndy ving ra va
noi.:

Em ciing méi di coi thay sang nay. Thdy
bdo em rdang: Nam quy Mui nay, dé nhiéu lam!
phdi hét sirc canh gidc.

Khéo noi

Anh no “bi nhiém mdu dé”. Ché vo di
choi tét ma anh cir cham cham nhin vao cdc cé
gdi tré. Cé vo néi xung, ndam tai anh ta vin ngiegc
ra sau, ham ham néi:

- Nhin cdi gi ma ghé thé?

Khong ngo, anh ta ndi tinh bo:

- A! Anh chi nhin dé so sanh théi !

- So sanh thé nao?

- Tréng cdc ¢6 dy, chang c6 ai duyén dding
bang em ca !

Nghe thé, tuy chwa ngudi con gidn, nhung
co vo cing twr tir buong tai chang ra.

Té Bién tip Tai liéu sinh hoat chi Poan, chi héi thanh nién céng nhén kinh chiic cdc ban
Doan vién, Hpi vién, thanh nién céng nhan cing gia dinh mét nim mdi déi dao svrc khée, an khang
thinh vwong va tran day hanh phiic.
Chao than ai!

CHI PAO NQI DUNG
Ban Thudng vy Tinh doan Dong Nai.
BIEN TAP:
Ban Thanh nién Cong nhan va D6 thi Tinh doan.
Pién thoai lién hé: 0613. 842.511; Email: bantncndtdongnai@yahoo.com.vn
website: Tai liéu sinh hoat chi doan, chi héi thanh nién cong nhén:// doantncshcm.dongnai.gov.vn
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